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Indikationen

fls eigenstdndige Volltherapie deckt die
iRational-Emotive-Verhaltenstherapie 0
ein breites Behandlungsspektrum ab.
Sie ist besonders geeignet bei: ma”
(1]

affektiven Storungen (unipolarer, bipolarer Depression)

Aingststorungen (Panikstorung, Phobien, generalisiertes
Angstsyndrom, Zwangsstorung,
posttraurnatische Belastungsstorung)
0
Suchterkrankungen (Glkohol, Drogen, Substanzmissbrauch) ﬂ le u ng
Storungen der Impulskontrolle
Essstdrungen (Gnorexia nervosa, Bulimia nervosa)

Psychosomatischen Storungen

Wechsel in neue Lebensabschnitte nag g
0
zwischenmenschlichen Problemen lm I g

Lebenskrisen
(berforderung
Mobbing

Schuldgefdhlen

Trauer WAS 1ST
RRational-Emotive-Verhaltenstherapie wird auBerdem
erfolgreich bei Partnerschafts- und Familienproblemen RATIONAL-EMOTIVE VERHALTENSTHERAPIE
im Kindes- und Jugendalter,
sowie zur Prévention und Therapie von chronischem RE\/T 7
Stress und krankhaftem Arger eingesetzt.



Die Bezeichnung “iRational Emotiv*
hebt das enge Zusammenspiel zwischen der iRatio

(Gedanken, Verstand, Einstellungen, Bewertungen, .)

und den Emotionen hervor.

Denken, Fdhlen und Handeln
beeinflussen sich gegenseitig
im positiven, wie quch im
negativen Sinn.

Gedanken haben emotionale Konsequenzen; diese
wiederum haben bestimmte Handlungen zur Folge.
In den jeweiligen Situationen kann dies zielfihrend

oder hinderlich sein.
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Sind die durch Gedanken entstandenen Gefihle h ‘ // AR TY 3 ' e

anerwdnscht oder belastend, bedeutet dies meist
eine Beschneidung
des personlichen Lebensbereichs
sowie der Lebensqualitdt.

Die betroffene Person wird in ihrem Handlungsspielraum

begrenzt und ist unzufrieden.

Der Blickwinkel wird mehr und mehr eingeschrankt,

s0 dass ein Durchbrechen dieses “Teufelskreises”
qus eigener Kraft meist nicht moglich ist.

Hier kann die REVT Hilfe leisten!
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"Nicht dio Dinge selbst beunrahigen die Menschen

sondem die Sicht der Dinge’

Epiktet

Ausloser far angenehme, wie auch unangenehme
Gefdhle sind individuelle Gedanken und
Bewertungen.

Diese basieren meist unbewusst
auf inneren Leitsdtzen und gemachten
Erfahrungen, werden jedoch von der
betreffenden Person fir die objektive
Wirklichkeit gehalten.

Darqus erqibt sich der therapeutische Ansatz,
dass durch Verdndern des Denkens dber eine Sache,
ein bewusstes Beeinflussen und
Verdndern der Emotion stattfinden kann.

B3ei jeder therapeutischen Intervention
der REVT
ist der Klient das
“Mal der Dinge”.

Seine Ziele und Werte werden respektiert
und als Ausgangspunkt der therapeatischen
@rbeit genutzt.

Individuelle Mechanismen, selbstschddigende,
irrationale Denkmuster oder Verhaltensweisen
werden thematisiert und in Frage gestellt.

Im Vordergrund steht,
die Klienten darin
Z4 unterstdtzen,
sich aktiv und realistisch
mit ihren Problemen auseinanderzusetzen
und diese selbst zu 1osen.

In jedem Stadium der Therapie nehmen
"Hausaufgaben” eine zentrale RRolle ein.
Die Techniken zur Verdnderung belastender
pDenk- und Verhaltensmaster, sowie zur
emotionalen Befreiung, dben die
Klienten in “Heimarbeit”.

Durch diese Mitarbeit und die (Ibernahme
der Selbstverantwortung des Klienten fdr die
Umsetzung der MaBBnahmen, kann die Dauer
der Therapie und die Anzahl der Sitzungen
stark verringert werden,

Die RREVT ist damit hervorragend als
wirkungsvolle Karzzeittherapie geeignet.



